
Kurse für Ihre Gesundheit
CaroAktiv ist ein gesundheitsorientiertes Kursprogramm im Nord-
seeheilbad Carolinensiel-Harlesiel. Es richtet sich an alle Menschen, 
die Spaß an der Bewegung haben und die Neugier, etwas Neues 
auszuprobieren.

Unsere lizensierte Fitnesstrainerin Verena, sorgt mit einem ab-
wechslungsreichen Sportprogramm für einen gesunden Körper
& Geist. Informieren Sie sich über Ihr individuelles Kursprogramm 
gleich hier:

Kurse buchbar ab 6,00 € mit NSC / 7,50 € ohne NSC. HanseFit Mitglie-
der können unsere CaroAktiv Kurse  sogar kostenlos nutzen! Änderun-
gen vorbehalten.

Nordseebad Carolinensiel-Harlesiel GmbH · Cliner Quelle
Nordseestr. 1 · 26409 Nordseeheilbad Carolinensiel-Harlesiel

Tel.: 04464 9493-0 · www.cliner-quelle.de
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